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EXTERNATQO SANTO ANTONIO

Professor: Luiz Alberto.

Corte do Planejamento no seguinte contetido: Treinamento desportivo.

Questdo Conteudo *Referéncia

Treinamento desportivo: alimentacgdo, variagdes de treino

. . . Atividades do maestro
(ambiente e intensidade e volume)

*Referencias: Material utilizado ao longo do bimestre.



